
Impulsar la 
igualdad salarial

PASOS DIARIOS PARA LA PAZ
Mantente al día con temas 

que contribuyen a la cultura de paz: 

Este mes, conmemoramos la lucha 
por los derechos de las mujeres 

Haz click en cada día y conoce sobre 
temas que ayudan a construir paz
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Historia 
del 8M

Recomendación 
“Si me matan”
Silvana Estrada

Conoce el primer 
tendedero de 

denuncia

Diferencia entre 
igualdad y 

equidad

¿Comer bien es 
amor propio?

Conoce a 
mujeres en la 

música

Igualdad de 
género en la 

escuela

Arte y la salud 
mental

Recomendación: 
“Diversexos”
UABC Radio

10 señas básicas 
de la LSM

Masculinidades 
en el arte

Tipos de
violencia

Beneficios de la 
musicoterapia

Día Internacional de 
la Eliminación de la 

Discriminación 
Racial

Evitar la 
discriminación 

laboral

Recomendación: 
“Canción del bebé”

Marta Gómez

Recomendación: 
“Tu mundo 

interior”
UABC Radio

BLUEY y la 
diversidad 

cultural

Beneficios de la 
danzaterapia

Diferencias entre 
sexo, género e 
identidad de 

género

¿Qué es la 
ansiedad?

Definición de 
QUEER

Diccionario
de LSM

SÁBADOVIERNES

https://www.unwomen.org/es/news/stories/2020/9/explainer-everything-you-need-to-know-about-equal-pay
https://www.unwomen.org/es/news/stories/2020/9/explainer-everything-you-need-to-know-about-equal-pay
https://www.instagram.com/p/C4MLO70PNe9/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C4MLO70PNe9/?img_index=1
https://www.youtube.com/watch?v=oeU7rb-dBow
https://www.youtube.com/watch?v=oeU7rb-dBow
https://muac.unam.mx/objeto/el-tendedero
https://muac.unam.mx/objeto/el-tendedero
https://www.eleconomista.com.mx/capitalhumano/Dia-Internacional-de-la-Mujer-Cual-es-la-diferencia-entre-equidad-e-igualdad-20230307-0028.html
https://www.eleconomista.com.mx/capitalhumano/Dia-Internacional-de-la-Mujer-Cual-es-la-diferencia-entre-equidad-e-igualdad-20230307-0028.html
https://radio.uabc.mx/podcast/comer-saludable-es-parte-del-amor-propio
https://radio.uabc.mx/podcast/comer-saludable-es-parte-del-amor-propio
https://radio.uabc.mx/ellas-cantan
https://radio.uabc.mx/ellas-cantan
https://gem-report-2017.unesco.org/es/chapter/igualdad-de-genero-a-traves-de-la-escuela-proporcionar-un-entorno-de-aprendizaje-seguro-e-inclusivo/
https://gem-report-2017.unesco.org/es/chapter/igualdad-de-genero-a-traves-de-la-escuela-proporcionar-un-entorno-de-aprendizaje-seguro-e-inclusivo/
https://www.nationalgeographicla.com/ciencia/2023/06/como-puede-ayudar-el-arte-a-mejorar-la-salud-mental#:~:text=Seg%EF%BF%83%EF%BE%BAn%20la%20Organizaci%EF%BF%83%EF%BE%B3n%20Mundial%20de,beneficioso%20para%20la%20salud%20mental.
https://www.nationalgeographicla.com/ciencia/2023/06/como-puede-ayudar-el-arte-a-mejorar-la-salud-mental#:~:text=Seg%EF%BF%83%EF%BE%BAn%20la%20Organizaci%EF%BF%83%EF%BE%B3n%20Mundial%20de,beneficioso%20para%20la%20salud%20mental.
https://radio.uabc.mx/diversexos
https://radio.uabc.mx/diversexos
https://www.youtube.com/watch?v=rLL4LJdPRtY
https://www.youtube.com/watch?v=rLL4LJdPRtY
https://radio.uabc.mx/podcast/sentirse-hombre-en-el-norte
https://radio.uabc.mx/podcast/sentirse-hombre-en-el-norte
https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/faqs/types-of-violence
https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/faqs/types-of-violence
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/terapia-musical-musicoterapia
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/terapia-musical-musicoterapia
https://www.gob.mx/segob/articulos/dia-internacional-para-la-eliminacion-de-la-discriminacion-racial-21-de-marzo?es
https://www.gob.mx/segob/articulos/dia-internacional-para-la-eliminacion-de-la-discriminacion-racial-21-de-marzo?es
https://recursos-humanos.infojobs.net/evitar-discriminaciones-en-el-trabajo
https://recursos-humanos.infojobs.net/evitar-discriminaciones-en-el-trabajo
https://www.youtube.com/watch?v=pyqFTZwoIkM&ab_channel=MartaGomez
https://www.youtube.com/watch?v=pyqFTZwoIkM&ab_channel=MartaGomez
https://www.youtube.com/watch?v=PA3ggpuQXe4
https://www.youtube.com/watch?v=PA3ggpuQXe4
https://escuelaversailles.com/danzaterapia-beneficios-objetivos-formacion/
https://escuelaversailles.com/danzaterapia-beneficios-objetivos-formacion/
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/identidad-de-genero/sexo-e-identidad-de-genero
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/identidad-de-genero/sexo-e-identidad-de-genero
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/anxiety-disorders
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/anxiety-disorders
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/para-adolescentes/orientacion-sexual/que-significa-queer
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/para-adolescentes/orientacion-sexual/que-significa-queer
http://www.wikisigns.org/list/es/lsm
http://www.wikisigns.org/list/es/lsm
https://radio.uabc.mx/tu-mundo-interior
https://radio.uabc.mx/tu-mundo-interior

